
Verksamhetsberättelse för 2023 

• Föreningen SYS hade 90 medlemmar under året varav 2 
hedersmedlemmar. 11 stycken av dessa är aktiva yogaskolor/lärare av 
medlemmarna i landet.


• Medlemmarna fick fyra nyhetsbrev. Redaktörer består av - Atmanivedan, 
JayAtma, Cecilia Gustafsson, Kristina Mattfolk och Chinmayi. 


• Vi har haft fyra styrelsemöten under året via zoom. 

• Jayatma, Tanmaya, Savita och Divyamurti var en grupp delegater från 

Sverige på Munger Yoga Symposium på Bihar School of Yoga 4-11 
november arrangerat och lett av Swami Niranjan..


• Kursgården hade ett antal kurser under sommarhalvåret 2023. Bland annat 
fortsatte Jayatma och Gopala med den ett-åriga sadhanakursen som är 
den kurs som kommer att vara obligatorisk som förkunskap  för den 
framtida lärarutbildningen. Swami Niranjan har godkänt och gett feedback 
på innehållet.


• Jayatma hade en veckoretreat efter midsommar, och en helgretreat i slutet 
av juli. Gopala och Sadhana Mala höll två retreater.


• Savita arrangerade två Karmayogahelger på kursgården i maj och 
september.


• På Gävle Yogaskola firades Shivaratri i mars och den Internationella 
Yogadagen firades på olika skolor runt om i landet. 


• Guru Purnima firades på Jansberg i Katrineholm den 3 juli.

• Samarbetet med Brendan och Susanna med kursgården fungerar utmärkt 

och väven med de som är engagerade i tex karma yoga. Mycket görs på 
kursgården i form av underhåll av trädgård, renoveringar mm 


